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1. Edistetaan keskisuomalaisten tydssakayvien

muistiterveytta

by
Muisti on ty6ntekij5n tarkein tyokalu

Kolmivuotinen Muisti tydssd —tyo an- R M e
ke aloit lyvashyldssa elokuussa 2017. Hankerza D e A
Ki- Muisti) Jja sitd ra-  Tuura seka tyoterveyspsyko-
logi Riikka Jakoner, Jyvalan
Setlementin toiminnanjohtaja | »

hoittaa STEA. Hankkeen tavoitteena on edistd
keskisuomalaisten ty6ssa kayvien ihmisten tie-  gein, Huovila ja Jyvaskyian
toja muistiterveydestd ja kehittdd keinoja hallita  Tydterveys Oyn fysioterapeurt

otapoja ja -aikaa. Nykyinen ty- ja elimdntapg Ul Simisalo

?’ p,l I'h vyy .kt;" / imill d.p ~Oman tyotahdin hallinta on.
uormittaa ihmisid, joten oikeilla toimilla ediste-  yiernyicry Aserseet ovat myds
len hyvinvointia. tarkeit, nyt ihannoidaan Eikaa
“rankk tyopaivia, naiset

uusia ideoita syntyy tissakin  mumn muassa pohnvat

in tyontekij

yvaskylassd Kansalais-
Mata- vauhdilla
nn peuvotelumoneessa - Pyrimme naissakokoonra-  Kognitiivisen ergonomian
kidy iloinen puheenso-  missa miettimain i tarkeda
ku keinoja 1yo: o muis- Oman tyon hallinta ja tys-
titerveyden edist tyo-  paivien rytmit-
taminen taukoineen on tirked

S

on Muisti tydssa-tyd yhteisdiss, kertoo hankkeen
projektivastaava Lea Jokela jaksamista edistava asia. Kai-

ken keskidssa on kognititvisen .

tissa -hankkeen jarjestama ja
vhsi hyva esimerkki hankkeen Musstiterveysverkoston ko-
pan- i on talli keraa  ergonomian parantaminen.
osteraan ja  paikalla Keski-S: sai- - Kognil ergonomi- ALt tytss tyd mulstssa -hankkeen hauskan mulstpelin pyortatssa
alla tarkoitetaan tyon. tyowv (vas), fysioterapewtts Ula Sinisalo, kurtoutuschjsaja Katja Mattia, psyioiogs Mrc\ _uascu mmrmy—h
lineiden j2 -tapojen seka tyd- tapt 2 Huovla,
ymparniston yhieensovittamista
ihmizen ti 3 W i 5 y tunnista-
kanssa, i 8 distetadn tydelimassa maan s
tekija Kirsi Niemimen. yhteistydssd ja lo\dmnmkmm;a akemi-
Kogritiivinen toimintaky- Tyd muistissa — muisti tyds-  Séen ja ohjaamiss
by fvaa ihosen muistia o 53 -harkkeen o - ¥
¥ vahvistaa Jakoz 2
toimintakyky \oll;mmnz jos  tydssd kayvien ibmisten tistoja toisuuden lisdamiseksi ol
aivot sekd pyrkia  mukana erilaisissa tapah
lisdimain 1yGyhteisdjen tieto- 52 Voimme lisdksi eslmerhkn
toteuttaa tydpaikalla tyhy-
52 pouistin ja tyom 10+1 eesia

- Nykyinen r}ozlama on
S 5 tost hektista ja enlaiset laitteet  taitoa kogmitiivisesta ergonmo-
N tarkastl hankkeen  hairitevit keskittymisti Siksi miasta. Hankkeen tyomteki- pafvanohjelmaa Jokelakerioo.

o> pitiisialkaa kiinnirtaa buomio-  jat tekevat yhteistydtd muun  Hanke on jarjestinyt mumm

1a tyontekemisen tapoihin Lea  muassa tydtervey: ) muassa le ja tyom-

Jokela painottaa. kanssa, Tl\ oitteena on, ettd  anmyjille suunnattuja aamupa-  Tekstijo kuvat:
Erja Sclmela

Jokela ja Nieminen vinkkaava

Mustterveysverioston tapaamisessa tutus
jeshin. Toiminnargohtaga
&2 Jokel, tyttenveyspsykolog

, fysoierepeutts Ulla Sinisain, psykologi Aanel

a2
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2. Lisataan tydyhteisdjen tietotaitoa
kognitiivisesta ergonomiasta

Tunm;fn#kg Mitq Astoitq
Yaympﬂn#bq%t?




3. Kehitetaan muistioireisille henkildille
tukitoiminnanmalli |

monilla eri tavoilla. Tee muistillesi hyva teko ja ilmoittaudu mukaan!

29.8.2018
KLO 18-19.30

Matarankatu 4, 40100 Jyvaskyla, Tila: Mat 100 (1. krs)

Tilaisuuden ohjelma: Lavatanssijumppa on hauskaa ja
helppoa liikuntaa. Pue paallesi mukavat

18.00 Ravinnostako apua vaatteet ja tossut/sukat.

takkuilevaan muistiin? limoittautuminen 24.8.18

. . . mennessa: muistiterveys@ksmuisti.fi
EevaNykanen, ravitsemusterapeutti | )
. Lisdtietoja: 040 673 0060 tai
18.45 Lavatanssijumppaa 040 6730061

Pientdi iltapalaa tarjolla www.muistiterveys.fi




4. Edistetaan muistiterveytta yhteistydssa
tydterveyshuollon kanssa et

AYDAY!

AIVOT )
Tietotalo, Voutisali
Kilpisenkatu 1

VAARASSA! e

Mikd meiddn aivojamme kuormittaa tydeldmassa?

Tervetuloa 4 Palautumisen kautta

kohti parempaa
Johdattelua pdivin stressinhallintaa
aiheeseen Tiina Hoffman, Liikunta-
Marjaana Mékinen Fil fysiologi / Hyvinvointi-
Hum. Lis. ja Erivan Tutkija asiantuntija FIRSTBEAT
R. Mytsky

Aivoterveyttd tukeva
Aivot, keho ja mieli tyokulttuuri
tydeldmdsséd - optimoi Anneli Tuura,
hyvinvointia ja tyossi Tyoterveyspsykologi
suoriutumista
Tiina Parviainen, Aivo-
tutkimuskeskuksen johtaja

16.25 Paatossanat

< 1 Tilaisuudessa
Kahvitauko palautumishetkia ohjaa: lAHE

Muisti fyass& Ilmoittautumiset osoitteessa:
Ty© muistissa www.muistiterveys.fi/mayday (%)




www.muistiterveys.fi

muistiterveys@ksmuisti.fi

Tilaa uutiskirjeemme, josta saat
tietoa tyon ja aivojen yhteen
sovittamisesta, muistiterveydestd ja
aiheisiin liittyvistd tapahtumista.

Saat postia meiltd 2 - 4 kertaa vuodessa.




